
 

 

 

 

 

Программа научно-практического семинара: "ДИАлог: ставим вопросы - находим 

решения". 

Место проведения: г. Владикавказ, СОГМА 

Дата проведения: 10 декабря 2016 г. 

1. 10:30-

12:00 

(90 мин.) 

Лекция: 

Государственный 

регистр сахарного 

диабета РФ: 

клинический портрет 

пациента и вопросы 

сахароснижающей 

терапии. 

Лекция знакомит  участников семинара с информацией 

об эпидемиологии СД  в соответствии с 

даннымиГосударственного регистра больных СД, 

включая количество пациентов, половозрастной 

состав, % пациентов достигших/не достигших 

компенсации углеводного обмена ,применяемых 

схемах медикаментозной терапии,  осложнениях СД.  

 Будут представлены: 

- сравнительные данные о характеристиках пациентов 

в РФ и в регионе; 

- практические вопросы терапии и проблемы, 

специфичные для региона; 

-представлены основные сведения о Государственном 

регистре  проанализировав которые, можно найти пути 

улучшения показателей компенсации пациентов с 

диабетом. 

В конце лекции будет проведена дискуссионная 

сессия,  где участники поделятся своим опытом 

лечения пациентов с СД и преодоления барьеров на 

пути улучшения компенсации углеводного обмена, с 

которыми они сталкиваются в рамках 

профессиональной деятельности.  

Викулова Ольга 

Константиновна, к.м.н, 

ведущий научный 

сотрудник, доцент, 

врач высшей категории 

 

Заведующая отделением эпидемиологии и 

Госрегистра СД, ФГБУ ЭНЦ МЗ РФ,  

тел. +7 495 500-00-90,  

эл.адресgos.registr@endocrincentr.ru 

2. 12:00-

13:30 

(90 мин.) 

Интерактивный семинар: 

Практические аспекты 

использования Регистра 

сахарного диабета. 

 

В рамках сессии рассматриваются структура и процесс 

работы Государственного регистра больных с СД, 

включая: 

-виды собираемых данных,  

- количество регионов и пациентов, включенных в 

регистр, 



- принципы заполнения индивидуальной карты 

пациента 

- методы оценка статистических показателей регистра: 

как построить и выгрузь стандартный и 

индивидуальный отчет для работы. 

Формат семинара предусматривает подключение к 

базе данных Государственного регистра больных СД с 

целью наглядной демонстрации структуры базы и 

процесса работы с ней. 

Исаков Михаил 

Андреевич, кандидат 

биологических наук, 

менеджер проектов по 

эндокринологии в группе 

компаний Астон 

Менеджер проектов по эндокринологии ЗАО Астон 

Консалтинг – технического оператора регистра 

сахарного диабета, тел. +7 (495) 620-09-14 

эл. адрес m.isakov@aston-group.org 

3. 13:30-

14:00 

(30 мин.) 

Перерыв с организацией 

питания 

 

4. 14:00-15:30 

(90 мин.) 

Лекция:  

Теория и практика 

лекарственной терапии 

сахарногодиабета: 

взгляд клинициста. 

Лекция знакомит участников семинара с актуальными 

проблемами терапии СД, возникающими в реальной 

клинической практике, причинами их возникновения и 

способами решения. 

Будут представлены: 

- современные международные и российские 

клинические рекомендации по терапии СД; 

- способы достижения оптимального метаболического 

контроля СД; 

- представлен обзор современных классов 

сахароснижающих препаратов, а также примеры 

целевых пациентов для их назначения; 

- вопросы вовлечения пациента в процесс терапии, 

улучшения комплаентности, а также поиск 

индивидуального подхода, выбор схем и режимов 

сахароснижающей терапии для каждого конкретного 

пациента с диабетом  

В конце лекции будет интерактивная сессия вопросов 

и ответов, а также обсуждение решений проблем, 

актуальных для данного региона 

Андреева Елена 

Ивановна, к.м.н.   

Доцент кафедры эндокринологии Ставропольского 
государственного медицинского университета 

тел. +7 918 747 45 03   

эл. адрес  eandreeva-doctor@yandex.ru 

5. 15:30-

16:00 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы. 

Будут подведены итоги обсуждения, даны ответы на 

вопросы участников. 

 

6 16:00-

16:30 

Перерыв с организацией 

питания 

 

 


